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~ Qualifizierte Teilnahme mit erfolgreich
abgeschlossener Prufung

Cindy Fliickiger

geboren am 25.02.1998
hat vom 21.11.2022 bis 03.03.2023
die individualpsychologische Fachausbildung

,Trainer, Mentor, Coach*

absolviert und mit Erfolg die VITC-internen Prufungen
pestanden.

Teil 1 Prufung — Theorie
Schriftlicher Prufungsteil mit Abnahme der
Weiterbildungsinhalte siehe Anlage

Teil 2 Prufung — Praxis
Durchfuhrung und Abnahme der praktischen
Weiterbildungselemente in 2 Teilprufungen

Die Weiterbildung umfasste 750 Unterrichtseinheiten.
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Trainer, Mentor, Coach
750 UE (inkl. 187 UE praktische Umsetzung in Ubungen)

Mitarbeiterfuhrung und Unternehmenserfolg

Unternehmenserfolg - Mitarbeiterzufriedenheit - Unternehmenskul-
tur - Entfaltung - Verbundenheit - Sinnhaftigkeit - Neurowissenschaft -
Lebenslanges Lernen - Vorbildfunktion - Mitgestaltung

Dynamic Facilitation

Dynamic Facilitation - Moderationsmethode - Kreativitat - Unparteiisch
und allparteiisch - Menschlicher Wachstum - Ambiguitatstoleranz -
Wir-Reflexion - Achtsamkeitszustand - Appreciate Inquiry - Respekt-
volle Empathie

Systemisches Mentoring

Formen des Mentorings - Erweiterte Problemldsungsstrategie - Ver-
trauenskultur - Unternehmenskultur - Mentorenkultur - Mentorenrol-
len - Phasen einer Mentoring-Beziehung - Zielgruppen und Anlasse
des Mentoring - Vertraulichkeit beim Mentoring - Evaluation und Do-
kumentation
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Coaching & Kommunikation

Aktives Zuhoren - Paraphrasieren - Verbalisieren - Moderation -
Supervision - Kurzprasentation - Feedback

Teams & Teamentwicklung

Teamentwicklung - Gruppendynamik - Digitalisierung - Kommunika-
tion - Agilitat - Psychologische Sicherheit - Moderation - Mediation - Re-
mote-Teams -

Teambuilding

High Performance Coaching

Coachingprozess - Metakommunikationsanteile - Mentale Umstruktu-
rierung - Veranderungsbereitschaft - Selbstreflexionsprozess - Hypno-
Rhetorik - Reframing - Primar- und Sekundargefuhle - System-Aufstel-
lung - Coachingschritte

Individualpsychologie
Menschenkenntnis - Menschliches Verhalten - Minderwertigkeitsge-

fuhl-Gemeinschaftsgefuhl - Kompensation - Private Logik - Einheit der
Personlichkeit - Lebensaufgaben - Sinn des Lebens - Geltungsstreben
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